
 

Sport für Senioren 
Zertifizierung für optimale Bedingungen der Herzsportgruppen durch den Landessportbund 

 
 

Geschäftsstelle: 
Postfach 15 45 
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November 2024:                                          Sprechstunden: 
      

 
Dienstag, 05.11.2024   11.50 Uhr bis 12.50 Uhr     
 
Donnerstag, 07.11.2024  10.45 Uhr bis 13.30 Uhr 
 
Freitag, 08.11.2024   12.20 Uhr bis 12.50 Uhr  KEINE REHASPORTANLIEGEN 
 

14.30 Uhr bis 15.45 Uhr 
 
Dienstag, 12.11.2024   11.50 Uhr bis 12.50 Uhr 
 
Donnerstag, 14.11.2024  10.45 Uhr bis 13.30 Uhr 
 
Freitag, 15.11.2024   12.20 Uhr bis 12.50 Uhr  KEINE REHASPORTANLIEGEN 
 

14.30 Uhr bis 15.45 Uhr 
 
Dienstag, 19.11.2024   11.50 Uhr bis 12.50 Uhr 
 
Donnerstag, 21.11.2024  12.30 Uhr bis 13.30 Uhr   
 
Freitag, 22.11.2024   12.20 Uhr bis 12.50 Uhr  KEINE REHASPORTANLIEGEN 
 

14.30 Uhr bis 15.45 Uhr 
 
 
Achtung: In der Zeit vom 25.11.2024 bis einschließlich 29.11.2024 
finden keine Sprechstunden statt. Von Anrufen bitte ich abzusehen. 
Ich danke für Ihr Verständnis. 
 
Nächste Sprechstunde im Dezember: 
 
Dienstag, 03.12.2024   11.50 Uhr bis 12.50 Uhr 
 
 
Kurzfristige Änderungen im Krankheitsfall, Sitzungsverschiebungen etc. sind möglich! 
Bleiben sie fit, munter, positiv, in Bewegung und gesund! 
 
Telefonnummer: 0157 594 768 24 
Weitere Termine nach telefonischer Absprache möglich! 
Ich freue mich, Sie in einer der Sprechstunden begrüßen zu dürfen und verbleibe mit sportlichem Gruß  
 
 
 
Ansgar Stakemeier 


